S-ro Honoré Sebuhoro (honsebn@gmail.com)

Miaflanke, jen miaj personaj analizoj kaj sugestoj pri tiu Ci:

Pozitivaj aspektoj:

1. Facila lerneblo: Esperanto estis dezajnita por esti logika kaj facile lernebla, precipe por
homoj kies denaska lingvo estas etiropa. Gia regula gramatiko, fonetika ortografio, kaj simplaj
vortformadoj faras gin unu el la plej rapidlerneblaj lingvoj en la mondo.

2. Neutraleco: Esperanto ne apartenas al iu ajn nacio, do §i povas funkcii kiel neutrala
komunikilo inter homoj el diversaj landoj.

3. Komunumo: Malgrau ke §i ne estas vaste parolata je tutmonda nivelo, ekzistas aktiva
internacia komunumo kun kulturaj eventoj, interSangprogramoj (ekz. Pasporta Servo),
literaturo, kaj interretaj rimedoj.

4. Lingva justeco: Gi povas servi kiel ilo por pli egaleca komunikado, kie neniu estas devigita
adaptigi al lingvo de alia potenca kulturo (ekz. la angla).

5. Limigoj au Malfacilajoj:

- Limigita uzado: Esperanto ne estas oficiala lingvo de iuj Statoj au grandaj organizoj, do gia
praktika uzado restas limigita al specifaj kuntekstoj.

- Kultura neutraleco : malforta kultura fono: Kvankam §i celas esti neutrala, iuj trovas gin
malpli ri€a ol naciaj lingvoj kiuj portas profundan historion kaj kulturon.

Kion mi sugestas pri Esperanto:

Lernu gin se vi 8atas lingvojn au interkulturan komunikadon. EC baza scio pri Esperanto

povas malfermi la pordon al nova maniero pensi pri lingvoj kaj komunikado.
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Uzu §in por vojagado at interSandoj. La komunumo estas §enerale malferma kaj gastema
ekzistas programoj kiel Pasporta Servo kiuj permesas gastadon inter esperantistoj tutmonde.
Partoprenu en Esperanto-eventoj. Ekzistas renkontigoj kiel Universala Kongreso, IJK
(Internacia Junulara Kongreso), kaj aliaj lokaj renkonti§oj, kiuj estas bonaj por praktiki la
lingvon kaj konatigi kun la komunumo.

Uzu §in kiel pontlingvo por lerni aliajn lingvojn. Esperanto helpas evoluigi metalingvajn
kapablojn kaj povas funkcii kiel enkonduko al pli kompleksaj lingvoj.

luj povos aldoni aliajn arugmentojn kara.

S-ane Honoré Sebuhoro el Norda Kivuo/DR Kongolando.

R¥ard
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2025.7.16 Francio

Kara Jasuo,

Dankon pro viaj mesagoj.

Ankali mi esperas ke tiuj kiuj pretendas "gvidi" la mondon baldat konscios pri la
popoloj de la tuta mondo kiuj nur volas vivi pace !

I11, ankat, urgege devus konscii pri naturo kiun ili detruas per iliaj "acaj" armiloj ka;j
militoj.

Nur pro informo : la 6an de atigusto, mi partoprenos pacan-amasigon en Bretonio-
Francio (kie mi vivas) por memorigi la atombombadon de Hiroshimo. Ni ¢iuj kune
rediros "NE AL LA ATOM-ARMILOQOJ".

Bonan matenon Jasuo,

Via ago uniigi la vocoj el la mondo tra la jurnalo ankati agas por la estonteco de la
homaro. Gi estas paso al la frateco.

Ni, kiuj plu esperas kaj fidas je pli bona mondo, tre verSajne estas iomete naivaj !
Tamen, por mi, tio signifas ke, profunde en niaj koroj, floras Amo, energio de la sincera
infaneco. Estus bone se plenkreskuloj, Cefe politikistoj-krom gvidantoj de la mondo,
anstata( pensi ke ili superas &ion kaj ¢iujn, atiskultus la ehon de siaj koroj....

Mi deziras al vi, belan tagon. Claudine.

Kara Claudine, dankon. Ni, ordinaraj homoj, povas fari preskau nenion, sed ni ne estas
senfortaj. Se ni daure agadas, kunigante niajn agetojn, ni povos fari ion por movi la
mondon. Mi kredas tion. Jasuo
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2025.7.16 Cehio
Saluton sinjoro Jasuo

Certe vi pravas. Cu vi povas imagi ke io simila okazas en via urbo?

Usono vendos modernajn armilojn al landoj de NATA, kiuj subtenas Ukrainon.
Germanio povas aceti 2 sistemojn Patriot poér Ukrajino. G”enerale povas esti venditaj
17 sistemojn. Ankau povus partopreni en acetado Finlando, Norvegio, Danlando kaj
Nederlando.

Usono anoncis ultimaton al RF. Ili devas fini militon g*is 50 tago, au Usono falos
100% impostojn al rusoj kaj iliaj komercaj partneroj. Usona speciala konsultanto vizitis
Kyjiv. Cefministroj FIAIA kaj STARMER pri kunlaboro en nuklea energetio. Olga
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2025.7.19 japanio - DR Kongo

Kara Honoré

C”u vi resanig”is de malario? Kian simptomon vi havas, kiam vi suferas pro malario?
Kiel vi resangas de g™i?

En Japanio ne ekzistas malario. Jasuo

Kara jasuo,
Sajnas, ke en via regiono, ne estas la sama varmo kiel &i tie en nia loko de Rutshuru.
Ci tie, la klimato estas temperita kaj varma. Kelkfoje, dum la nokto, ni sentas varmegon
sur niaj litoj.
Koncerne €i tiun malsanon, malario: Jen la simptomoj de malario:
- Febro (ofte cikla)
- Tertremoj kaj §vitoj
- Kapdoloro
- Intensa laceco
- Muskola doloro
- Nauzo, vomado
- Diareo
- Abdoma doloro
- Milda tuso
Por trakti gin, mi uzis la medikamentojn en la hospitalo:

Coartem

Kinina injekto

Ciprometasin

Vitamino B12

Paracetamolo

Noto: Ci tie, medikamentoj estas multekostaj.

Fartu bone!
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DR Kongo ¢l la organo de Hokajda Esperanto-Ligo Majo 2025.
Vivo en la urbo Goma kaj la virina vivo dum tiuj militaj periodoj en mia regiono
KIvVvUO

Karaj samideanoj,

Ciufoje kiam mi parolas pri la nuna situacio en mia provinco KIVUO oriente de mia
lando DR Kongo.

Mi neniam gustumis pacon, mi malfacile komprenas, kion signifas paco. Kiam mi
vidas televide en aliaj mondpartoj, kiel infanoj estas felicajkaj gojaj. Mi demandas al
miaj gepatroj, kial mi devas trairi tian suferon.

Militoj komencigis en mia provinco en 1994. Gis hodiati la milito daiiras, sed la
mondo silentas pri la suferoj en mia regiono. Mi naskigis en 2007 kaj nun mi agas 18-
jara. Malfeli¢e mi neniam vidis pacon, sed nur bruojn de bombadoj, kiuj farigas nia
¢iutaga muziko. Imagu, karaj gesamideanoj, mian psikan situacion, verdire mi ne scias,
kiel aspektas Paco.

Pri mia familio, hodiau ni vivas en la urbo Goma kiel internaj rifugintoj. En mia
naskigurbo RUTSHURU tiu milito komencigis, do miaj gepatroj estis devigitaj rifugi
al la urbo GOMA, al kiu, ili pensis, la milito ne venos, sed nun la tuta urbo falis sub la
kontrolon de tiuj riberantoj. Pro tio la tuta urbo paneis, nenio bone funkcias, kaj la vivo
farigis malfacila.

Pri ni virinoj, ni estas serioze minacataj, multaj el ni estis seksperfortitaj kaj pro tio
ili forlasis studon, kaj aliaj estis devigitaj edzinigi frue kaj farigi patrinoj. Estas
kompatinda situacio por virinoj. Multaj gepatroj decidas lernigi nur siajn filojn, sed ne
filinojn. Por ni virinoj lerni estas lukso. Ekzemple en mia lernejo entute estas 60
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gelernantoj, sed nut 5 el ili estas knabinoj, sed ankat ili ne havas esperon fini la
studjarojn pro multaj kialoj, ekzemple manko de studelspezo, malsekureco en la urbo
ktp.
Mi estonte skribos detale pri la virina vivo en mia lando. Mi nun estas preparantamin
por mia ekzameno.
Kore via, HIRANZI Lysette
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2025.7.20 Francio-Japanio
Saluton kara amiko de Francio,

Mi penas zorgi pri mia sano (mi estos baldat 70 jarojn aga kaj mi volas vivi kiel eble
plej longe kaj plej sane)
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Nuntempe mi havas Cefe altan sangopremon (mi glutas du medikamentojn Ciutage kaj
tio ebligas malaltigi sed mi volus gluti malpli) kaj mi havas kolesterolon kvankam mi
estas Cefe vegetalano.

Kion vi opinias pri tiuj simptomojn ?
Iu naturkuracisto diris al mi ke por malaltigi sangopremon necesas fasti.

Mi havas kelkajn demandojn pri vi:

Kiom aga vi estas?

Kiom vi pezas? (Mi estas 1,75 metrojn alta kaj mi pezas nuntempe 75 kg - mia ventro
estas relative dika)

Kiel kaj kion vi faras por protekti vian sanon?

Dankon pro viaj respondoj al mi
Amike via
Telemo

Kara telemo, de Jasuo

Jen mia respondo.

Kiom aga vi estas?

® Mi estas 83-jara, kaj en decembro mi estos 84-jara.

Kiom vi pezas? (Mi estas 1,75 metrojn alta kaj mi pezas nuntempe 75 kg - mia ventro

estas relative dika)

® Mi nun estas iom pli ol 60 kilogramojn peza. Mi estas 168 cm alta. Mia ventro tute
ne estas dika.

Kiel kaj kion vi faras por protekti vian sanon?

® 1. Subkorpa banig™o. C*un tagon dufoje, post ellitigho kaj antau enlitig’o mi
banig”as nur subkorpe dum preskau unu horo, legante libron au j*urnalon.

2. Surportas 4 varmajn s”trumpetojn ciam tutan jaron.

Estas tre grave varmigi la suban korpon kaj precipe piedojn por ke la sango bone cirkulu.

Antau 25 jaroj mi komencis tiun kutimon, kaj mi draste malpezig”is de 78 kilogramoj

al 65 kilogramoj. Intertempe afto en la bus”o kaj s*ultrodoloro malaperis. Mi tre dankas

al tiu terapio. Ankau mia sangopremo malatig”is.

3. Mi ne mang”as matenmang”on. Matene estas tempo por forigi rubaj”ojn el mia korpo,

do mi nur trinkas teon. Mia fekado tre bonordig”is.
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Homoj mang”as ne per bus™o, sed per okuloj kaj kapo. Ni devas sekvi voc™on de la
korpo, sed ni mang”as kontrau nia korpa voc”o, ekzemple “estas tempo por mang”™i”,
“oni diras, ke matenmang”o estas la plej grava”, au “la kuko s™ajnas tre bongusta” ktp.
Tromang”o estas la plej malbona. Jasuo

Kara Jasuo, de Francio

Dankon kara pro viaj interesaj respondo

Do vi datirigas la metodon Hietori, kiun vi prezentis al ni kiam vi estis kun ni en Amiens.
Cu vi gimnastikas? Sportas ?

Kion vi pensas pri la ideo ke oni devas mangi tiom da proteino kiom da kg ni devus
pezi? Ekzemple mi opinias ke mi devus pezi 68 kg kaj do mi devus mangi 68 g da
proteino &iutage? Kaj vi ? Cu vi mangas multe da proteino? Kaj kian proteinon?

Amike via
Telemo

Kara Telemo, de Japanio

Mi ne gimnaskas, nek sportas, sed uzas biciklon ¢iun tagon. Mi kredas, ke biciklado
helpas min esti sana kaj relative forta. La iniciatinto de Hietori ne speciale rekomendas
sportadon, sed rekomendas, ke ni movu nian korpon hejme, diligente laborante por
hejmaj aferoj.

Multaj japanoj s*atas promedadon, celante 10000 pas™ojn ¢*iun tagon. Ili posedas
pas”adkalkulilon nomatan “10-mil-pas”™0j”, kaj kredas, ke 10000 pas”oj sanigas ilin,
sed certe tiu nombro taugas por junuloj, sed por maljunuloj tio estas tro. Krome iuj
suferas pro trafika akcidento, pas”ante frumatene au en vespera krepusko. Mi havas du
amikojn tiele suferintajn.

Pri proteino mi ne havas scion, do ne povas respondi.

Amike, Jasuo

Kara Jasuo, de Francio

Dankon pro viaj interesaj klarigoj

Mi kelkfoje biciklas (ekzemple por iri al la poStoficejo) sed mi ¢iam iele pregas kiam
mi estas biciklonta Car biciklado estas dangera en Francio. Multaj homoj kondukas sian
aliton, sian kamionon ktp multe tro rapide

Sincere via, Telemo
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2025.7.21 Cehio
Saluton sinjoro Jasuo.

Europaj landoj aprobis 18 komplekton de restriktojn pér RF. G*1 koncernas bankan
sferon, energertian sferon, europaj havenoj ne akceptas rusan "ombran flotaron", (105
rusaj Sipoj oni donis al restriktan liston), estas regulitaj prezoj de nafto, kaj gaso.
Sed laboro daurigas, kaj landoj perantoj de europaj varoj por RF, povas ricevi 100 %
impostoj de Usono. Kaj ne nur de Usono, sed aliaj landoj ankau povas fari tion. En la
listo de rusaj kunlaborantoj estas Hindio, Brazilio, Cinio, Turkio, Kirgizio, Armenio,
Kazah"io, Kirgizio kaj eble Slovakio.

Car Slovakio ofte agas kontrau interesoj de Europa Unio, kaj slovaka ¢efministro
FICO arde proklamas lojalecon al Moskvo. Se sur futbal'kampo unu ludanto agas
kontrau propra teamo, lau interesoj de kontraua teamo, oni forigas g"in de
futbal'’kampo. Do Slovakio povas okazi en ege maloportuna situacio. Perdi ciun
avantag”™ojn de aneco en EU, ankau financan subvenciojn, eblecojn libere viziti iun
europan landon, studi, labori. Havi komunajn energetiajn sistemojn kun tuta Europo. Se
oni faras ankau 100% impostojn por g™i. Tio povas esti por Slovakio ekonomia
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katastrofo.

Oni proponis ankau renovigi restriktojn por Irano kaj Norda Koreo. Se iu europa
lando vendas komplektaj”oj al raketoj ekzemple al Kirgizio, necesas kompreni kie ili
fin-fine estos.

19.07 nokte ukrainaj urbojn atakis 35 raketojn 344 milit'dronojn. Grandaj detruoj en
Odeso, ekbruligis kelkaj multetag”aj domoj kaj stacio de fajrobrigado, unu virino mortis.
En Pavlohrad okazis 30 eksplodoj ¢e civila infrastrukturo (raketoj, dronoj). Kup'jansk
detruitaj log"domoj. Luck, oni forigis 258 tunojn da ruinoj post rusa atako. Dobropilla,
rusa atako al merkato. 50 vendejoj estas difektitaj. 28 civil'ulojn estas vunditaj, du homoj
mortis. 8 privataj autoj detruita;.

En Sumy regiono 80%d e lernejoj estas detruitaj kaj funkcias nur rete. En Hersono
detruita ankorau unu infang“ardeno. En Nikopol 3 homoj estas mortaj, 75 log”ejoj
detruitaj.

En okupita Krimeo okupantoj faras teroron al lokaj log™antoj. Estas arestitaj virinoj,
kiuj havas hejme infanoj. Oni tenas ilin en izolacio dum kvar-kvin monatoj sen iu akuzo.
Timigas ilin, batas ilin, (al unu forbatis tutaj dentojn kaj rompis makzelon), ilin rompas
psike kaj fizike, minacas al familioj. Poste devigas subskribi iun kvazau konfesojn. Kaj
lau la konfeso ili estas akuzitaj por g”isviva prizon'malliberejo. Iuj de ili estis forStelitaj
sur strato, au arestitaj en bushaltejo, kelkaj en laborejo. 258 krimeaj infanoj pro rusa
teroro estas sen gepatroj.

Sen iu kialo malaperis Hatighe BUJUKCAK, Oksana DOVGOPOL, Tamara
CERNUK, Nijara ISLAMBEKOVA. Neniu advokato povas viziti ilin, familioj, ne
havas informoj pfi ili, medicina helpo ne estas atingebla. Neniu karitataj au humana;j
G”enerale malaperis dum lasta tempo 14 virinoj tute sen spuroj. Plej ofte virinoj tataraj.

11 ukrainaj infanoj revenis de RF al siaj familioj. Ankorau 1700 infanoj estas
deportitaj kaj bezonas helpon por repatriado.

Ukraina boksisto Aleksandr USIK de nové gajnis ¢empionan titolon en sia kategorio.

Sinjoro TRUMP permesis al du industriaj programoj por du jaroj malekologian,
malpuran produktadon. Samtempe EU strebas al severaj ekologiaj kondicoj en ¢iuj
brancoj de sia agado. Cinio kaj Usono faras plej grandan emisiojn de malpuraj”oj al
ekstera medio. Olga
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